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- A puncdo da mama é realizada geralmente com a paciente deitada com o abdémen
para cima ou mesmo de lado.
- Realizamos limpeza da pele com um antisséptico como, por exemplo, povidine ou
alcool iodado. A seguir introduzimos o anestésico xylocaina 2% com agulha comum de
injecéo.
- Apds a anestesia introduzimos a agulha para pung¢do que trata-se de uma agulha
comum de injecéo.
- A agulha atravessa a gordura e a glandula mamaria até atingir o nédulo que deve ser
analisado. Com o material aspirado realizamos em média 6 esfregacos que serao
colocados em frascos contendo alcool absoluto.
- No dia do exame a paciente devera manter repouso relativo sem realizar esforgcos
fisicos.
- Alguns pacientes tem hipotensao arterial (pressao baixa) apdés o exame, o que da
sensacdo de desmaio com palidez e pele fria, palpitacdo e sudorese, mas este
acontecimento geralmente é passageiro, raramente necessitando tomar soro por uma
ou duas horas para se restabelecer.
- Podera ocorrer hematoma no local da biopsia, por isso recomenda-se fazer
compressa com gelo durante 10 a 15 minutos pelo menos 4 vezes no dia do exame.
- Em rarissimas ocasibes, dependendo da profundidade do ndédulo, ha a possibilidade
da agulha encostar no pulmao, o que podera levar ao que chamamos pneumotérax,
quando a paciente desenvolvera falta de ar e devera ser internada para drenar o
excesso de ar que fica “preso” no pulméao.
— Caso o paciente faga uso de algum medicamento, o mesmo devera ser comunicado
ao servico de ultrassom antes da realizagdo do exame, pois medicamentos que
contenham AAS (Aspirina, Somalgim, Melhoral, Sonrisal, Cibalena, Coristina D, Bufferin,
Sinutab, Acetisil, Prevencor, Vasclin, Calmador, Doril, Antifebrin, Alicura, Analgesin, etc),
e anticoagulantes como Marevam, Marcoumar, Clopidogrel, Xarelto, Pradaxa, Sintrom,
Eliquis, Fenindiona, Lixiana, além da Heparina e Clexane, devem ser suspensos por
pelo menos 7 dias antes do exame.
- Também comunicar se é portador de algum tipo de alergia, principalmente a latex,
anestésico ou alcool iodado.
- Declaro estar ciente das condic¢des de realizacao do exame e suas possiveis complicacdes.
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